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15. April 2026 Vortrag Alzheimer Graublnden
14.00 Uhr zum Thema - Demenz im Alter (Gaste willkommen!)
19. Mai 2026 Justizvollzugsanstalt Realta
14.00 Uhr Flihrung mit Padruot Salzgeber
17. Juni 2026 Vereinsreise: Vorarlberg - Pfander - Lindau-Insel
23. Juni 2026 SENIOREN - AUF GEHTS!

10.00 bis 16.00 Uhr

SRK Infobus macht Halt in Bonaduz beim Bongert

2. Juli 2026

Sedrun Solar
Informationen und Besichtigung der Anlage

23. Juli 2026

Einladung Ludwig und Ursula Sgier Maiensass Andiast

19. August 2026
9.15 Uhr

«Rund um Bonaduz»
Frihstlick beim Bauer Pirmin Signer, Campagna
Besichtigung Bauernhof

6. September 2026

«Suuserbummel» in der Herrschaft

14. Oktober 2026

«Rund um Bonaduz»
Vortrag Uber Bonaduz von Tibert Keller

10. November 2026

Bildervortrag «Uber China nach Tibet»
mit Hans Maissen

5. Dezember 2026

Adventsessen in der Halle Furns

10. Februar 2027

Lotto

27. Februar 2027

Vereinsversammlung in der Halle Furns

Gruppenaktivitaten:

e-bike: Start im Fruhling — mit Ueli Florin

Kochgruppe: letzter Mittwoch im Monat — Anita Caluori / Elisabeth Kohler

Kultur: spontane Angebote — Helen Paganini / Marta Sutter / Orlando Fetz

Volkstheater: zwei Theaterbesuche — Kéathi Jaeger + Heidi Kalt

Wandern: Wanderungen in den Monaten Marz, April/Mai, Juni, Juli, August, September, Februar
Koordination mit Wanderleiter/innen - Helen Paganini

Wanderleitung: Monika, Hans, Hanspeter + Sepp, Toni, Helen, K&thi + Marta

Chorsingen im Pfarreizentrum jeden Donnerstag 15:45 Uhr (ausser in den Monaten Juli und
August oder bei Vereinsanldssen)

Jassen: Jeden ersten Mittwoch im Monat im Restaurant Bongert
Mittagstisch: Jeden letzten Sonntag im Monat / Restaurant Rossli am Samstag

Publikation: WhatsApp, z.T. Ruinaulta oder auf der Homepage (senioren-bonaduz.ch)




